Kampania pt." Mamo, tato wole wode!"

Nasze przedszkole bierze udziat w czwartej edycji programu edukacyjnego pt. " Mamo, tato
wole wode!". Jest on odpowiedzig na narastajgcy w polskim spoteczenstwie, zwtaszcza wsréd
dzieci problem z nadwagg i otyto$cig. PostanowiliSmy aktywnie wigczy¢ sie w ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych wsrod najmtodszych, aby przeciwdziatac temu zjawisku.
Merytorycznie program jest wspierany przez Instytut Zywnosci i Zywienia oraz Instytut Matki i
Dziecka. Program zostat objety honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Celem
programu " Mamo, tato wole wode!" jest promowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych, ze
szczegoblnym uwzglednieniem roli wody w diecie, a takze aktywno$ci fizycznej i
proekologicznych postaw.

W ramach czwartej edycji programu nasze przedszkole bierze udziat w konkursie na patronat
programu " Mamo, tato wole wode!". Dziatania nasze obejmuja:

1. przeprowadzenie zajeé edukacyjnych na temat wody

2. promowanie wérdd dzieci zdrowego trybu zycia, min. aktywnego spedzania czasu wolnego

3. promowanie wsrod dzieci w przedszkolu zdrowego odzywiania




