
Kampania pt." Mamo, tato wole wode!"

Nasze przedszkole bierze udział w czwartej edycji programu edukacyjnego pt. " Mamo, tato
wolę wodę!". Jest on odpowiedzią na narastający w polskim społeczeństwie, zwłaszcza wśród
dzieci problem z nadwagą i otyłością. Postanowiliśmy aktywnie włączyć się w kształtowanie
prawidłowych nawyków żywieniowych wśród najmłodszych, aby przeciwdziałać temu zjawisku.
Merytorycznie program jest wspierany przez Instytut Żywności i Żywienia oraz Instytut Matki i
Dziecka. Program został objęty honorowym patronatem Ministra Edukacji Narodowej. Celem
programu " Mamo, tato wolę wodę!" jest promowanie właściwych nawyków żywieniowych, ze
szczególnym uwzględnieniem roli wody w diecie, a także aktywności fizycznej i
proekologicznych postaw.

  

W ramach czwartej edycji programu nasze przedszkole bierze udział w konkursie na patronat
programu " Mamo, tato wolę wodę!". Działania nasze obejmują:

  

1. przeprowadzenie zajęć edukacyjnych na temat wody

  

2. promowanie wśród dzieci zdrowego trybu życia, min. aktywnego spędzania czasu wolnego

  

3.  promowanie wśród dzieci w przedszkolu zdrowego odżywiania
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