Spotkanie z Pania Higienistka

Dnia 30.03.2017r. goscilismy w naszym przedszkolu Panig higienistke, ktéra przeprowadzita z
przedszkolakami rozmowe na temat zdrowego trybu zycia. Dzieciaki przez caty tydzien podczas
zaje¢ uczyly sie jak dbac o zdrowie i dobre samopoczucie, a takze wykonywaty prace
plastyczne scisle zwigzane z tym tematem . Poznaty rowniez budowe i sktad piramidy zywienia.
Nasz gos¢ rozszerzyt te wiedze o dodatkowe, bardzo istotne informacje oraz zapewnit, ze
zdrowie jest bardzo wazne, wiec nalezy o nie odpowiednio dbac. Dzieciaki z zaciekawieniem
przystuchiwaty sie Pani higienistce oraz jak zwykle nie szczedzity pytan. Pani higienistka bardzo
chetnie udzielata odpowiedzi na kazde postawione przez nie pytanie. Przedszkolaki dzieki
prelekcji o zdrowym trybie zycia staty sie bardziej Swiadome jak istotne jest ich zdrowie i ze
same muszg brac¢ czynny udziat w jego ochronie. Oby wiecej takich spotkan.




