Jak polubic przedszkole?- wskazowki dla rodzicow

Oswajaj dziecko z przedszkolem:

- organizuj spacery w okolice przedszkola;

- policz wraz z dzieckiem okna i drzwi budynku przedszkola;

- przeczytaj tablice nad wejsciem;

- wspdlnie z dzieckiem obserwuj zabawy na $wiezym powietrzu;

- zachecaj dziecko do wtaczania sie do wspdlnej zabawy z przedszkolakami;

- uczestnicz w dniach otwartych i programie adaptacyjnym;

- baw sie z dzieckiem w przedszkole;

- czytaj ksigzki o tematyce przedszkolnej, rozmawiaj o ilustracjach itp.

Aby zapewni¢ dziecku udany start:
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- czesto mow dziecku, ze niebawem pojdzie do przedszkola;

- rozmawiaj z maluchem o przedszkolu;

- opowiadaj, co bedzie tam robito, zapewniaj, ze pozna nowych kolegéw i kolezanki, ze duzo sie
nauczy;

- rozbudz ciekawosé, wrecz sprowokuj radosne oczekiwanie na pobyt w przedszkolu;

- akceptuj dziecko i wspieraj je, staraj sie zrozumiec jego stres;

- mow pozytywnie o przedszkolu buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola;

- unikaj zachowan utrudniajgcych adaptacje, nie uzalaj sie nad dzieckiem.
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