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Dzisiaj dzieci w przedszkolu odwiedziła szkolna higienistka p. Lucyna Kozioł. Pani higienistka
została zaproszona do naszego przedszkola aby przypomnieć dzieciom podstawowe zasady
zdrowego trybu życia i ostrzec je przed zagrożeniami jaki czyhają na nie zjadając słodycze ,
pijąc kolorowe napoje. Prowadząca spotkanie wspomniała również, jak ważny dla zdrowia
każdego dziecka jest pobyt na świeżym powietrzu i aktywny tryb życia ( spacery, przejażdżki
rowerowe, gry i zabawy podwórkowe). Aby być zdrowym nie można również zapomnieć o
higienie osobistej i myciu zębów, toteż higienistka bardzo uczulała dzieci na przestrzeganie
zasad czystości osobistej i prawidłowego mycia zębów. Spotkanie z panią higienistką dzieci
potraktowały bardzo poważnie i na pewno przekazane wiadomości przez p. w " białym
fartuszku" utkwią im na długo w pamięci.
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