Spotkanie z pania higienistka ( 16.04.2015)

Dzisiaj dzieci w przedszkolu odwiedzita szkolna higienistka p. Lucyna Koziot. Pani higienistka
zostata zaproszona do naszego przedszkola aby przypomnie¢ dzieciom podstawowe zasady
zdrowego trybu zycia i ostrzec je przed zagrozeniami jaki czyhajg na nie zjadajgc stodycze ,
pijac kolorowe napoje. Prowadzaca spotkanie wspomniata réwniez, jak wazny dla zdrowia
kazdego dziecka jest pobyt na Swiezym powietrzu i aktywny tryb zycia ( spacery, przejazdzki
rowerowe, gry i zabawy podwdérkowe). Aby by¢ zdrowym nie mozna rowniez zapomniec€ o
higienie osobistej i myciu zebdw, totez higienistka bardzo uczulata dzieci na przestrzeganie
zasad czysto$ci osobistej i prawidtowego mycia zebow. Spotkanie z panig higienistkg dzieci
potraktowaty bardzo powaznie i na pewno przekazane wiadomosci przez p. w " biatym
fartuszku" utkwig im na dtugo w pamigci.




