Spotkanie z pania higienistka ( 14.04.2016r.)

14 kwietnia 2016r. naszych przedszkolakow odwiedzita pani higienistka. Podczas spotkania z
dzieCmi przedstawicielka stuzby zdrowia przeprowadzita z dzieCmi pogadanke nt. " Jak nalezy
dbaé o zdrowie". Opowiedziata dzieciom réwniez o swojej pracy, a dzieci ocenity, ze praca ta
jest potrzebna. Pani higienistka zachecita przedszkolakéw do zdrowego odzywiania sie,
prowadzenia aktywnego trybu zycia, dbania o czystos¢ osobistg oraz przypomniata o
systematycznym codziennym myciu zebdw. Wspomniata réwniez, ze bardzo wazne jest to, aby
kazde dziecko codziennie przebywato na swiezym powietrzu. Podczas pogadanki dzieci dzielity
sie swoimi doswiadczeniami, spostrzezeniami i wiadomosciami dotyczacymi zdrowego trybu

zycia.




